STO JE MOZDANI UDAR?

Mozdani udar je oStecenje djelica mozdanog tkiva
nastalo zbog zacepljenja krvne zile u mozgu ugruskom
ili pucanjem zile s posljedicnim krvarenjem u mozgu.

UCESTALOST MOZDANOG UDARA

Mozdani udar je treci uzrok smrtnosti u svijetu, a prvi
uzrok smrtnosti u Republici Hrvatskoj. Uzimajuci u obzir
duze ocekivano vrijeme Zivota, svake ce godine
nekoliko tisuca zena vise nego muskaraca dozivjeti
mozdani udar.

POSLJEDICE MOZDANOG
UDARA

Mozdani udar obicno uzrokuje ostecenje jedne strane
mozga. Ovisno o tome Koja je strana mozga oStecena,
posljedice mogu biti:

DESNA STRANA

Ostecenje desne strane mozga utjece na paznju,

osjetila te svijest o viastitom tijelu.

LIJEVA STRANA

OStecenje ove strane mozga utjeCe na sposobnost
govora i razumijevanje jezika. OStecenja lijeve strane
mozga najcesce se ocituje kao afazija.

STO JE AFAZIJA?
Afazija je steceni komunikacijski poremecaj koji utjece
na sposobnost osobe da razumije ifili koristi jezik.
TeskoCe su najcesce vidljive u:

jeuiku i govoru

jezicnom razumijevanju

Citanju

pisanju

KOJI JE UZROK AFAZIJE?

Afazija je neurolosko stanje uzrokovano ostecenjem
dijelova mozga koji su zaduzeni za jezik, ali ne utjece
na inteligenciju. Najcesci uzrok afazije je mozdani udar
te se javlja u otprilike 25-40% prezivjelih od mozdanog
udara.

U KOJOJ DOBI SE JAVLJA
AFAZIJA?

Najcesce je prisutna u osaba starije Zivotne dobi, a sve
cesce se javlja i kod osoba mlade dobi (porast
ucestalosti mozdanog udara cak do 46% kod osoba
izmedu 4559 godina zivota).

JESU LI SVI SLUCAJEVI
AFAZIJE SLICNI?

Nisu. Tip i ozbiljnost afazije ovisi o tocnoj lokaciji i velicini
oStecenja mozdanog tkiva. Postoje razlicite vrste afazije.
Neki ljudi imaju teskoca u govoru dok se drugi muce s
razumijevanjem. Kod nekih je ljudi afazija blaga i mozda
je necete odmah ni primijetiti. U nekim slucajevima, moze
biti teska te pogada govor, pisanje, Citanje i
razumijevanje. Dok simptomi mogu prilicno varirati, ono
sto je zajednicko svim ljudima s afazijom su teskoce u
komunikaciji.

KOLIKO TRAJE OPORAVAK?

Rehabilitacija afazija vrlo je slozen i dugotrajan proces
te je teSko predvidjeti vremensko trajanje oporavka.
Oporavak moze trajati nekoliko mjeseci, ali moze trajatii
godinama.



TKO PRUZA POMOC?

Pored ostalih strucnjaka, u rehabilitaciji znacajnu ulogu
ima logoped, uz Ciju pomoc osoba s afazijom uci nove
nacine komunikacije.

TKO JE LOGOPED?

Logoped je strucnjak koji otkriva, dijagnosticira i pruza
terapiju za komunikacijske te jezicno-govorne
pormecaje. Logoped radi u ustanovama kao Sto su:
bolnice, rehabilitacijski centri, skole, vrtici ili privatni
kabineti. Cilj logopeda je pruziti osobi s afazijom priliku
da Sto samostalnije komunicira i radi u svojoj okolini.

KAKO KOMUNICIRATI S 0SOBOM
S AFAZIJOM?

o Dajte osobi s afazijom dovoljno vremena za
odgovor, nemojte zavrsavati recenice umjesto
nje, osim ako vas ona te ne zatrazi

0 Pazite na pozadinsku buku - npr. iskljucite
radioiliTV

o Koristite i druge oblike komunikacije umjesto
govora, npr. koristite crtez, geste
Potvrdite da uspjesno komunicirate
Ukljucite osobu u svakodnevne aktivnosti kad
god je to moguce

o Neignorirajte osobe s afazijomine izolirajte ih
ugrupi

0 Poticite i hrabrite samostalnost. Izbjegavajte
prezastitnicko ponasanje

3

Dan CRVENIH HALIINA
1. veljace 2019.
Prvi hrvatski dan podizanja svijesti

o mozdanom udaru u zena
#nosicrveno

AFAZIJA

| MOZDANI UDAR

r 8
)
)

)

Q ‘°®

@ Sveudiliste u Zagrebu

r l-IZI.i.!;,!.Iil! ko - rehabilitacijski - 55



	afazija.pdf (p.1)
	afazija_2.pdf (p.2)

