RED DRESS DAY
PROJEKT ,ZENE U CRVENOM*

OSJECKO-BARANJSKE ZUPANIJE

Pod visokim pokroviteljstvom

o OSJECKO-BARANJSKA
‘ 7 ZUPANIJA

Upravni odjel za
SO SEPUBIICA SRVATSIA zdravstvo i socijalnu skrb
4

:ﬁ Ministarstvo
J zdravstva

ZNANSTVENO STRUCNA KONFERENCIJA

, PREVENCIJOM BOLESTI KRVOZILNOG SUSTAVA DO
KVALITETNIJEG | SIGURNIJEG ZIVOTA ZENA“

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu
skrb Osjecko-baranjske zupanije

u suradnji s partnerima

organizira

znanstveno stru¢nu konferenciju

5. veljace 2020. godine s

pocetkom u 17 h, Velika vijecnica,
Zupanijska ul. 4, Osijek

Skup : bez kotizacije




,Projekt: Zene u crvenom — prevencija mozdanog i sréanog udara Zena*
Dan crvene haljine

Danas se Cesto susrecemo sa Zzenama u drustvu koje pomjeraju granice u konceptu Zivota.
Upravo kroz tu dinamiku Zivljenja uocavaju se brojni pozitivni, ali i negativni aspekti koje je
iznimno vazno osvijestiti. Krenuvsi od osobnog rasta i razvoja nacin Zivota brojnih Zena postaje
sinonim za stres, pretilost, anksioznost ili pak depresiju. Upravo ovi negativni pokazatelji
upucuju na mogucu posljedicu nedovoljno kvalitetnog Zivota Zena te mogucnost nastanka
bolesti cirkulacijskog sustava koje mogu inicirati mozdani ili sréani udar.

Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Osjecko-baranjske Zupanije se odlucio naglasiti
znacaj ove problematike usmjerivsi se na uzrok nastanka bolesti cirkulacijskog sustava. Uzrok
moze biti sve zahtjevniji i intenzivniji nacin Zivota Zena. Upravo zato nam je Zelja osnaziti
preventivne mjere kao neizostavan segment koji za cilj ima otklanjanje uzroka nastanka bolesti
cirkulacijskog sustava.

Svjesni vaZznosti kvalitetnog i sigurnog Zivota Zena Osjecko-baranjske Zupanije Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu skrb, drugu godinu za redom u suradnji sa svojim partnerima Upravnim
odjelom za turizam, kulturu i sport OBZ, Upravnim odjelom za obrazovanje OBZ, Udrugom
CEREBRO, Hrvatskim narodnim kazalistem, Gradskim drustvom Crvenog kriza Osijek i
Umjetni¢kom $kolom Osijek organizira niz aktivnosti u okviru projekta ,Zene u crvenom*
povodom obiljezavanja Dana crvene haljine.

U tjednu od 3. veljace do 7. veljace 2020. pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva
potaknut ¢e stanovnike Osjecko baranjske Zupanije na mjere prevencije cirkulacijskog sustava
nizom edukativnih, javnozdravstvenih do kulturno - umjetnickih aktivnosti.

Prijavu mozete izvrsiti na linku:

http://certitour.com/kongresi/reddressday/



http://certitour.com/kongresi/reddressday/

PROGRAM

ZNANSTVENO STRUCNA KONFERENCIJA

»PREVENCIJOM BOLESTI KRVOZILNOG SUSTAVA DO KVALITETNIJEG | SIGURNIEG ZIVOTA ZENA“

16:00 17:00 Prijava sudionika / registracija

17:0017:10 Pozdravne rije€i organizatora i gostiju

ULOGA LOKALNE/REGIONALNE SAMOUPRAVE U PREVENCIJI BOLESTI
17:1017:20 Put do prevencije kroz regionalnu/lokalnu samoupravu

doc. dr. sc. lvana Stani¢, Osjecko - baranjska Zupanija,
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb

CEREBROVASKULARNE BOLESTI

17:2017:35 Aktualnosti u prevenciji mozdanog udara
dr. sc. RuZica Pali¢ Kramari¢, dr. med., spec. neurologije, KBC Osijek

17:35 17:50 Epidemiologija i javnozdravstveni znac¢aj mozdanog udara u Zena
Tihana Gliman Kuric, dr.med., spec. neurologije, KBC Osijek

17:50 18:05 Specificnosti mozdanog udara u Zena
Mirjana Cubra, dr. med., spec. neurologije, KBC Osijek

18:05 18:20 Aktualnosti u lije€enju moZdanog udara
dr. sc. Mihael Misir, dr. med., spec. neurologije, KBC Osijek

18:20 18:35 PAUZA ZA OSVJEZENJE
KARDIOVASKULARNE BOLESTI

18:35 18:50 Kardiovaskularne bolesti - genetika ili stil Zivota?
prof. dr. sc. Marija Heffer, Medicinski fakultet Osijek,
Sveuciliste J.J. Strossmayera, Osijek

18:50 19:05 Srcani udar
Hrvoje Jaki¢, dr. med., spec. interne medicine,
subspec. iz kardiologije, OZB Nasice
Goran Gasi¢, dr. med., spec. interne medicine, OZB Nasice,

19:05 19:20 Zene i bolesti srca
dr.sc. Zorin Makarovié, dr. med., spec. interne medicine,
subspec. iz kardiologije, KBC Osijek




19:20 19:35 Prevencija kardiovaskularnih bolesti
Livija Susi¢, dr. med., spec. interne medicine, DZ Osijek

19:35 19:50 Edukacija hipertonic¢ara o mijenjanju Zivotnih navika
Milena Vadoci, mag. med. techn., DZ Osijek

ULOGA PREHRANE U PREVENCIJI BOLESTI KRVOZILNOG SUSTAVA

19:50 20:05 Pravilne prehrambene navike u lije¢enju cerebrovaskularnih bolesti
Josipa Madarié, mag. nutr., KBC Osijek

Kotizacija: skup bez kotizacije

*Konferencija ¢e biti vrednovana prema pravilniku o trajnoj medicinskoj izobrazbi Hrvatske
lije€nicke komore i prema pravilniku Hrvatske komore medicinskih sestara

Partneri u projektu:

HRVATSKO
NARODNO
KAZALISTE

aop

Skola primijenjene umjetnosti 1 dizajna Osijek

Upravni odjel za turizam, kulturu i
sport Osjecko — baranjske Zupanije

-
¥E CEREBRO

UDRUGA CEREBROVASKULARNIH
BOLESNIKA OSJECKO-BARANJSKE
ZUPANIJE




Podrska konferenciji:

! HRVATSKA
LIJECNICKA
Hrvatsko neurolosko drustvo KOMORA

7% HRVATSKA KOMORA
%% = MEDICINSKIH SESTARA

HRVATSKO DRUSTVO

SUAYONIJE | BARANJE

Sponzori:

Jana

Tehnicki organizator:




